Wenn gute Vorsatze

auch gut schmecken

Gute Nachrichten fiir alle, die sich vorgenommen haben,
im neuen Jahr auf eine bewusste Erndhrung zu achten.

die Schlemmerei mit der Familie und

anschliessend gleich der ausgedehnte
Silvesterapéro. Die schonste Zeit des ganzen
Jahres hat leider auch eine
unschone Seite: Nicht selten be-
ginnt der Hosenbund nach den
Festtagen plotzlich etwas zu
spannen,
Die Lésung ist eine bewuss-
te und leichtere Ernihrung.
Mit der Emmi Yogurt Milk ge-
lingt dies miihelos, denn mit
dieser Neuheit hat Emmi die
perfekte Erginzung fiir ein gesun-
des Miiesli oder Friichte kreiert. Die
Kombination aus bester Schweizer Milch und
Jogurt besitzt nidmlich die optimale, crémige
Konsistenz, um sie mit Miiesli zu mischen.

l E rst Weihnachtsessen im Geschift, dann

Einfach geniessen

In gewisser Weise kann man fast behaupten,
dass Emmi damit das Frithstiick in der Schweiz
neu erfunden hat, denn zum allerersten Mal
muss man Milch und Jogurt fir das Miiesli
nicht mehr separat kaufen und selber mixen,
sondern kann einfach nur noch geniessen. Die
Emmi Yogurt Milk ist also auch fiir Morgen-
muffel geeignet, die nach dem Aufstehen weder
Zeit noch Lust auf lange Frithstiicksvorberei-
tungen haben. Zudem verzichtet Emmi bei der
Yogurt Milk auch vollstindig auf kiinstliche

Zusatzstoffe. Die drei Sorten Honig, Erdbeere
und Classic eignen sich also optimal fiir einen
gesunden, unkomplizierten und sehr genuss-
vollen Start in den Tag. Denn ein ideales
Frithstick sollte nicht bloss
schmecken und schnell zuberei-
tet sein, sondern auch sittigen,
sodass die Lust auf ungesunde
Naschereien zwischendurch vél-
lig verfliegt.
Wer also seine guten Neujahrsvor-
satze einhalten méchte, ohne dabei
auf Genuss und Abwechslung zu
verzichten, sollte die Emmi Yogurt
Milk probieren. Starten Sie den
Tag so genussvoll wie noch nie zuvor.
Und nicht nur den einen Tag: Dank der
750-ml-Familienpackung und dem praktischen,
wiederverschliessbaren Deckel ist das crémige
Frithstiicksmiiesli fiir die ganze Woche gesichert.
Und was auch sicher ist: Gute Vorsitze haben noch
nie so gut geschmeckt.

Grosser Beauty-Wettbewerb:

Gewinnen Sie eine St Barth Freshness Beau
Behandlung im DAY-SPA des ART DECO HOTEL
MONTANi in Luzern. Senden Sie uns eine Postkarte
mit dem Stichwort «Beauty» an: Emmi Schweiz AG,
Habsburgerstrasse 12, 6002 Luzern.
(Einsendeschluss: 29. Februar 2012).

Kein Kanfrwang, Ausfithrliche Teilnahmebedingungen unter
www.emmi.ch/YogurtMilk
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Fruchtmiiesti mit Ingwer

Zutaten

130 ml Yogurt Milk Classic
4 EL Dinkelpops
Eine Handvoll Ananas, Banane,
Mango, Kiwi
4 Blatter Pfefferminze
Wenig Ingwer (gerieben)

Zubereitung

Friichte vorbereiten und klein schneiden.
Emmi Yogurt Milk Classic mit
Fruchtwiirfeln und Dinkelpops mischen.
Pfefferminze in feine Streifen schneiden
und beigeben.

Nach Belieben mit dem geriebenen
Ingwer abschmecken,

-

Fotos: Philipp Rohner, Martin Liebrich/Zircher Unterlander, zvg

LUEGISLAND

Tenna GR
112 Einwohner

Die Tenner sind ein kleines
Volk. Aber sie sind inno-
vativ. Haben ihren alten
Skilift im Dezember durch
einen Solarskilift ersetzt.
Es ist weltweit der erste.
246 Panels — an zwei Seilen
tiber dem Lift befestigt —
liefern rund 100000
Kilowatt Strom pro Jahr.
Das wiirde fiir (iber
30 Haushalte reichen. Der
Skilift verbraucht nicht
einmal einen Viertel. Und
so pilgern Ingenieure und
Reporter aus aller Welt ins
Safiental, um die Neuheit zu
bestaunen. Und die Tenner
traumen davon, dass sie
ihren Strombedarf bald
allein mit Sonnenenergie
decken konnen.

Aus: «Zlrcher Unterlanders, 20. Januar 2012

Marco Wieser (I.) und Tim Grosvenor.

WAS MACHEN SIE DA, HERR WIESER?
«Ich stelle Eier aus»

Marco Wieser, 38: «Ich leite die <Ei Ei Ei>- Aus-
stellung im Kulturzentrum Obere Miihle im
ziircherischen Diibendorf. Dafiir liessen wir
20 grosse und 50 kleine Eier herstellen. Die gros-
sen sind aus Fiberglas, 8 kg schwer und 75 cm
hoch, die kleineren bestehen aus Hartschaum-
stoff und sind 30 cm hoch. Diese Eier bieten wir
Kiinstlern zum Gestalten an, um sie dann um
die Osterzeit in der Oberen Miihle auszustellen,
Die Kunstwerke stehen danach zum Verkauf,
und das Publikum kiirt das kreativste mit dem

«Ei Ei Eb-Award. Der Initiator dieses neuen Pro-
jekts ist der britische Kiinstler Tim Grosvenor,
der in Diibendorf sein Atelier betreibt. Er ist in
Madagaskar aufgewachsen, der Heimat des aus-
gestorbenen Elefantenvogels. Dieser legte die
grossten Eier, die ein Vogel je ausgebriitet hat.
Daher kommt die Idee mit den itbergrossen
Eiern. Ob ich noch Eier essen mag nach all die-
sem Eierrummel? Lustigerweise hat mir gerade
gestern meine Frau gesagt, wir hétten noch sechs
Stiick, die dringend gegessen werden miissten.»

FEHR QUER

Begabte
Babys

In Pfaffikon SZ gibt es eine
Kinderkrippe namens «Lucky
Talents», die sich ehrgeizige
Ziele gesetzt hat. Schon Saug-
linge im Alter von drei Mona-
ten sollen von Fachleuten
gepriift werden, ob sie ein
bestimmtes Talent haben, das
es zu fordern gilt. Reagiert ein

: Marianne Fehr, Redaktorin

: Kind auf eine Sinfonie von

: Beethoven, kommt es in die

: Musikgruppe Little Beethoven.
: Liebt eines das Ballspiel, wird
: es der Gruppe Little Pelé zu-

: geteilt, und mag ein anderes

: technische Gerite, ist die

: Gruppe Little Lindbergh das

: Richtige. Kleine Kinder, so

: die Meinung der Betreiber,

: sollen ihre Zeit nicht mit Spa-
: ziergdngen im Wald, Malen

: oder Basteln vergeuden, son-
: dern gezielt mit Klavierunter-
richt, Yogakursen oder Golf

: beschaftigt werden. Dem Erfolg
: eines dergestalt geforderten

: Kleinkindes stehe damit nichts
: mehr im Wege, glauben die

: Eltern der 17 Kinder, die bei

: dieser Kinderkrippe angemel-

. det sind. Aber was, wenn sich
: ein Kind weder fiir Technik,

: Musik noch Fussball interes-

. siert? Miisste das System nicht
: viel stérker diversifiziert wer-

: den? Fiir ein Baby, das freudig
: nach der Milchflasche greift,

: sollte es beispielsweise die

: Gruppe Little Milchbauer ge-

. ben. Zeigt eines Interesse fiir

: Plilschbéren, kann die Gruppe
i Little Bar gewiss dafiir sorgen,
: dass aus ihm ein tiichtiger,

. erfolgreicher Barenwarter wird.
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